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uvoD

Ova broSura nastala je u okviru provedbe projekta naziva | ja sam tu, kojeg
provodi Zajednica Pape lvana XXIIl u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb
Metkovi¢. Projekt financira Ministarstvo pravosuda Republike Hrvatske putem
osiguranih sredstava za financiranje projekata udruga usmjerenih pruzanju
podrske provodenju pojedinacnog postupanja/izvr§avanja kazne zatvora.

Rije¢ je o projektu podrdke u pripremi i organizaciji postpenalnog prihvata
osudenika. Aktivnosti projekta provode se u suradnji sa Zatvorom u Dubrovniku i
Zatvorom u Sibeniku, a uz podréku Probacijskih ureda i Centara za socijalnu
skrb s podrugja cijele drzave.

Svrha provedbe ovog projekta je pruziti doprinos provodenju socijalne
reintegracije zatvorenika ovisnika i eksperimentatora.

Op¢i cilj provedbe projekta je postizanje prevencije recidiva kod zatvorenika
ovisnika i eksperimentatora kroz struéno vodeni proces postpenalnog prihvata.
Opc¢i cilj podijeljen je na tri specificna cilja: Osnazivanje osudenika Zatvora u
Dubrovniku i Zatvora u Sibeniku za ukljugivanje u vodenu reintegraciju u drudtvo;
Pruzanje podrske osudenicima u procesu realizacije postpenalnog prihvata sa
smjestajem i postpenalnog prihvata bez smjestaja; Umrezavanje i osnazivanje
dionika u procesu realizacije postpenalnog prihvata osudenika.

Navedeni ciljevi ostvaruju se provedbom projektnih aktivnosti kako slijedi:
Informativne radionice u Zatvorima, Informativni sastanci s dionicima,
Motivacijsko edukacijske radionice u Zatvorima, Individualni razgovori,
Uklju¢ivanje u savjetodavni proces po izlasku iz zatvora, Provedba kratkog
rezidencijalnog programa tretmana u terapijskoj zajednici, prihvat ovisnika/ca i
eksperimentatora/ca protiv kojih se vodi sudski postupak, Savjetodavni rad sa
Clanovima obitelji osudenika, lzrada broSure o postpenalnom prihvatu,
organiziranje stru¢nog skupa, organiziranje javne tribine, organiziranje team
buildinga, Provedba promotivnih aktivnosti, Evaluacija procesa i Evaluacija
ucinka.



Nadalje, svrha ove broSure je pribliziti osudenicima uvjete i moguénosti
postpenalnog prihvata u suradnji sa Zajednicom Pape Ivana XXIIl. Namijenjena je
svim stru¢nim djelatnicima/ama zaposlenim u organizacijama koje sudjeluju u
realizaciji postpenalnog prihvata i svim osudenicima/ama koji mogu i Zele biti

sudionici struéno vodenog postpenalnog prihvata.

Zajednica Pape Ivana XXIII



ZAJEDNICA PAPE IVANA XXIII

Zajednica Pape lvana XXIll (Zajednica) je terapijska zajednica koja je
osnovana u ltaliji, a u Republici Hrvatskoj djeluje 24 godine. Prisutna je na
svim kontinentima svijeta i u vecini drzava svijeta. Zajednica u okviru svog
djelovanja kontinuirano detektira potrebe marginaliziranih skupina drustva i
nastoji na njih odgovaoriti kvalitetno i pravovremeno.

U Hrvatskoj je Zajednica usmjerena na provodenje projekata i programa
prevencije, tretmana i resocijalizacije.

Prevencijske aktivnosti uglavhom su usmjerene na rad s djecom i mladima
u svrhu prevencije razvoja rizicnih ponasanja, nasilnih ponaSanja, razvoja
problema ovisnosti.

Tretmanske aktivnosti usmjerene su na provedbu dugog rezidencijalnog
programa psihosocijalne rehabilitacije i provedbu kratkog rezidencijalnog
programa psihosocijalne rehabilitacije za osobe s razvijenim problemom
ovisnosti i eksperimentatore.

Resocijalizacijske aktivnosti usmjerene su na postepeni povratak u drustvo i
samostalno funkcioniranje u lokalnoj zajednici osoba koje su zavrsile
program psihosocijalne rehabilitacije.

Vazan segment djelovanja je savjetodavni rad, koji prozima sve navedene
aspekte rada.

Financiranje djelovanja Zajednice osigurano je djelom od sredstava mati¢ne
drzave ltalije, djelom od donacija, iz sredstava proraCuna Republike Hrvatske
kao ugovorni pruzatelj socijalnih usluga i putem projektnih i programskih
aktivnosti po objavljenim natje¢ajima nadleznih ministarstava.

Od 2017. godine Zajednica se aktivho bavi postpenalnim prihvatom
osudenika nudeci struéno vodeni postpenalni prihvat sa smjestajem i stru¢no
vodeni postpenalni prihvat bez smjeStaja. U nastavku ¢e biti detaljno
pojasnjena uloga Zajednice, moguc¢nosti i uvjeti koje osudenik ima i mora
ispunjavati kako bi bio izravan korisnik ove usluge.



STO JE ZAJEDNICA PAPE IVANA XXIII?

Zajednica Pape lvana XXIlI je terapijska zajednica, u narodu Cesto nazivana
komuna.

To je udruga organizirana kroz Cetiri savjetovaliSta i Cetiri terapijske kuce.

U Zajednici je zaposleno 10 osoba od kojih:
° 3 socijalna radnika/ce;
° 2 psihologinje;
° 5 asistentalice u terapijskoj zajednici;

° 8 volontera/volonterki.

Osim zaposlenika, rad Zajednice upotpunjuju volonteri. Volonteri su ukljueni u
aktivnosti u savjetovalistima i u terapijskim ku¢ama.



GDJE SE NALAZI ZAJEDNICA PAPE IVANA XXIII?

Sjediste Zajednice Pape Ivana XXIIl nalazi se u Splitsko - dalmatinskoj Zupaniji, u
Gradu Vrgorcu na adresi Veliki Prolog 26., 21276 Vrgorac.

SAVJETOVALISTA:

° Zadar, Ulica Franje Tudmana 24.,
° Split, Pujanke bb, pri crkvi Svetog Pavla Apostola,

° PloCe, Trg Kralja Tomislava 9., pri Domu zdravlja,

Metkovi¢, Zagrebacka ulica 78., stara crkva sv. Nikole.

TERAPIJSKE KUCE:

. Borovci, Sip&ine 11., Nova Sela,
° Orah, Orah 91., Vrgorac,
° Veliki Prolog, Veliki Prolog 26., Vrgorac,

° Zasiok, Zasiok 13., Hrvace.



KAKO IZGLEDAJU TERAPIJSKE KUCE?

BOROVCI




VELIKI PROLOG

ZASIOK




PRAVILA PONASANJA U TERAPIJSKOJ ZAJEDNICI

Pravilima pona$anja radnika i korisnika u terapijskoj zajednici ureduju se
medusobni i profesionalni odnosi izmedu radnika i korisnika usluga zajednice. U
terapijskoj zajednici vrijede sljedeca pravila ponasanja:

1) U svome radu, radnici su duzni postivati temeljna ljudska prava — dostojanstvo,
privatnost i autonomiju pojedinca; voditi se moralnim nacelima, na $to se obvezuju
i korisnici.

2) Svi uklju€eni, radnici i korisnici usluga, duzni su postivati nacionalnu, rasnu,
vjersku, spolnu, kulturnu i svaku drugu razli¢itost, a sve sa svrhom poticanja i
razvijanja medusobne tolerancije i uvazavanja!

3) Na prvo mjesto stavlja se dobrobit korisnika, uvazavaju se razlicite potrebe
osobe. Postuje se sigurnost, zastita zdravlja i stvara prikladno okruzenje za
korisnika.

4) Terapijski program sastoji se od tri faze (3 godine): prihvatiliSte, terapijska
zajednica i povratak u drustvo (resocijalizacija). Kroz primjerenu i jasnu
komunikaciju te davanjem na uvid odredene dokumentacije potrebno je upoznati
korisnika sa svrhom i ciliem rehabilitacije.

5) Radnici medusobno kao i kroz rad s korisnicima su se duzni zalagati za
promicanje adekvatnih meduljudskih odnosa, suradnje, timskog rada, razmjenu
znanja, iskustava i vjestina.

6) Korisnici usluga moraju postivati kuéni red i propisane norme ponasanja
korisnika u zajednici

7) S korisnicima se potpisuje ugovor kojim se jamc¢i sigurnost i zastita privatnosti
te propisuju uvjeti suradnje i otpusta. Radnici se obvezuju postivati privatnost
korisnika na temelju Zakona o zastiti osobnih podataka.



8) Fizicko i verbalno nasilje, te seksualni odnosi, djelatnicima i korisnicima su
najstroze zabranjeni i povlace posljedice (udaljavanje iz terapijske zajednice,
odnosno otkaz ugovora o radu).

9) Konzumacija alkohola i drugih psihoaktivnih tvari, osim propisane terapije,

takoder su najstroze zabranjeni.

10) Samovoljno udaljavanje korisnika iz terapijske zajednice je zabranjeno i
smatra se napustanjem programa.

11) Novac, vrijedne stvari i dokumenti pri ulasku u terapijsku zajednicu bivaju
pohranjeni na za to odredeno mjesto prema pravilima kuce i vracaju se prilikom
otpusta.

12) Stvari koje korisnik prilikom samovoljnog napustanja tretmana ostavi u kuci
zadrzavaju se do 30 dana od dana napustanja, a nakon toga prosljeduju
Caritasu.

13) PuSenje je dopusteno samo na otvorenom prostoru ili u za to namijenjenim
prostorijama. Korisnicima je dopusteno pusiti deset cigareta dnevno.



DNEVNI RED U TERAPIJSKOJ ZAJEDNICI

000 D1 e Budenje
T:00 N = 7280 Nl Osobna higijena
T:30 N = 8100 Nt e Doru¢ak
8100 N — B8 N Molitva
Bi1B h = 12115 N Radne aktivnosti
12115 0 = 12:30 Neene e Osobna higijena
12:80 N = 18115 N Rucak
1315 N = 14145 N Slobodno vrijeme
T4:45 D = 15:00 e Osobna higijena
15:00 0 = 17:30 et Radne aktivnosti
17:30 N = 1745 Do Osobna higijena
7245 N = 18100 Nt e Molitva
18:00 N = 19:30 Nt Slobodno vrijeme
19:30 K — 20:18 N e Vecera
20:15 N —21:00 Neenee Slobodno vrijeme
21:00 h =22:30 heenc Kulturni i zabavni sadrzaj
22:30 N =23:00 N.ene s Pisanje dnevnika
28100 N Pocinak

NAPOMENA: Dva puta tjedno predvideni su individualni razgovori i terapijske grupe!
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KOJI SU UVJETI PRIJEMA U TERAPIJSKU ZAJEDNICU?

° Dovrsen savjetodavni proces u svrhu pripreme za prihvat i
psihodijagnostic¢ka procjena;

° Nije propisana supstitucijska terapija;

° Verbalizirana motivacija za sudjelovanjem u postpenalnom prihvat;

° Napravljen test na krvlju zarazne bolesti: HIV, Hepatitis B i Hepatitis
C;

° Napravljen pregled kod lije¢nika psihijatra (za osobe s dijagnozom

psihi¢ke bolesti);

° Napravljen ginekolo$ki pregled (za zene);

° Podnesen zahtjev za smjestaj u terapijsku zajednicu nadleznom
Centru za socijalnu skrb.
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TKO SVE MOZE KORISTITI POSTPENALNI PRIHVAT U
SURADNJI SA ZAJEDNICOM PAPE IVANA XXII1?

Zene i muskarci dobi od najmanje 16 godina koji se nalaze na izvr$avanju
kazne zatvora ili mjere odgojnog zavoda na prostoru Republike Hrvatske, a
da pritom imaju:

° Ostvareno pravo na uvjetni otpust
ili

° odobren uvjetni otpust
ili

° izdrzanu kazna zatvora
ili

° se blizi izvrSenje kazne zatvora

mogu biti uklju€eni/ne u struéno vodeni postpenalni prihvat u suradnji sa
Zajednicom Pape Ivana XXIII.

12



POSTUPAK PRIJEMA

NAPOMENA: kazna zatvora cCije je izvr$enje u tijjeku ne moze biti
zamijenjena za odlazak u terapijsku zajednicu!

Osudenik/ica koji Zeli biti uklju¢en u pripremu za postpenalni prihvat
obraca se s navedenim zahtjevom svom referentul/ici u odjelu tretmana u
onoj instituciji u kojoj izvrSava kaznu.

Prijedlog za uklju€ivanjem u pripremu za postpenalni prihvat mozZe biti
iniciran od stru¢nog sluzbenika/ice odjela tretmana.

lako se ovaj projekt provodi samo u Zatvoru u Dubrovniku i Zatvoru u
Sibeniku postpenalni prihvat u suradnji sa Zajednicom Pape Ivana XXIII mogu
koristiti svi osudenici/losudenice u Republici Hrvatskoj i svi korisnici/
korisnice Odgojnih zavoda.

Nakon $to osudenik/ica verbalizira motivaciju za koriStenjem ove uslu-
ge, strucni djelatnici/ice odjela tretmana vrse inicijalnu procjenu stanja i ponasa-
nja korisnika, te mogucnosti ostvarivanja uvjetnog otpusta ili ako se blizi izvrSe-
nje kazne zatvora procjenjuju korisnost i potrebitost ovakvog djelovanja za
osudenikalicu.

Ako se procijeni da je ovaj model postpenalnog prihvata za osudenikalicu
najbolji, tada stru¢ni djelatnici/ce stupaju u kontakt sa socijalnom radnicom u
Zajednici Pape lvana XXIII. Dogovaraju se individualni razgovori s potencijalnim
korisnikom/icom usluge, prikupljaju se osobni podatci i dokumentacija.

Prema prikupljenoj dokumentaciji i zaklju¢cima individualnih razgovora
strucni tim Zajednice donosi odluku o prijemu ili uklju€ivanju u savjetodavni rad.
Ovisno radi li se o postpenalnom prihvatu sa smjestajem ili bez smjestaja.

Ako je odluka pozitivha o tome se dostavlja pismena obavijest Zatvoru.
Naknadno se dogovara dan otpusta, odnosno dan javljanja u savjetovaliste.

Dvoje djelatnika Zajednice sluzbenim automobilom dolaze po korisnika/icu
na dan otpusta (ako je rije€ o postpenalnom prihvatu sa smjestajem), zatim se
odmah javljaju nadleznoj Policijskoj postaji, Probacijskom uredu ako je rije¢ o
uvjetnom otpustu i Centru za socijalnu skrb.

Dolaskom u jednu od terapijskih ku¢a zapocinje psihosocijalni tretman, te
prvotno vrijeme prilagodbe korisnika na novu okolinu i nova pravila, odnosno
dolaskom u jedno od savjetovalista Zajednice zapocinje postpenalni prihvat bez
smjestaja.
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KOLIKO VREMENA JE POTREBNO ZA PRIPREMU
PRIHVATA, A KOLIKO ZA ZAVRSETAK PROGRAMA?

Pitanje koliko je vremena potrebno je najée$¢e postavljano pitanje osoba koje
se Zele ukljuciti u postpenalni prihvat u suradnji sa Zajednicom Pape lvana XXIII.

Naime, postupak pripreme za postpenalni prihvat potrebno je zapoceti
minimalno tri mjeseca prije planiranog otpusta, medutim ponekad su moguca
odstupanja.

Nadalje, trajanje uvjeta propisano je rjeSenjem o uvjetnom otpustu te se
isklju€ivo temelji na rjeSenju. Uvjet nije moguce skratiti ili produziti, najéeS¢e je rije€
o vremenu izmedu 1 mjeseca i 1 godine.

Trajanje psihosocijalne rehabilitacije ovisno je o individualnom napretku osobe,
0 njenim mogucnostima i potencijalima, vezano je uz uvjet samo u onom djelu do
kada uvijet traje. Vazno je proces promjene ne promatrati kroz prizmu vremena jer
Cekanje proteka vremena samo po sebi nije dovoljno za postizanje promjene.

Medutim moguce je okvirno postaviti vrijeme trajanja kroz dva programa
rehabilitacije:

Kratki rezidencijalni program odvija se kroz jednu godinu pri éemu je:
° 1 mjesec potreban za prilagodbu osobe na zivot u Zajednici,

° 8 mjeseci potrebno za napredak, ucenje vjestina, stjecanje znanja i poCetak
postizanja promjene uz postavljanje jasnih ciljeva,

° 3 mjeseca resocijalizacije, postepenog preuzimanja vecih odgovornosti i
postepenog povratka u drustvo.
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Dugi rezidencijalni program odvija se kroz 3 godine pri ¢emu su:

° 2 mjeseca na raspolaganju za prilagodbu osobe na zZivot u Zajednici, na
pravila i posvecéenost stabiliziranju i funkcioniranju u novoj okolini,

° 1 godina i 6 mjeseci za po¢etak promjene i intenzivan rad na sebi,
obrazovanje, stjecanje znanja i vjestina, stvaranje higijenskih i radnih
navika, postivanje i iskrenost, te uspostava uzajamnog odnosa s
voditeljima Zajednice i poboljSanje odnosa s ¢lanovima obitelji,

° 9 mjeseci za fazu napretka gdje osoba dobiva viSe odgovornostii od nje
se ocekuje veca predanost i angazman, samoinicijativnost i snalazljivost
uz dogovor s voditeljima zajednice, zadrzan odnos postivanja i iskrenosti,

° 1 godina za zavr$nu fazu, fazu resocijalizacije u kojoj uz vece
odgovornosti dolaze i vece slobode, te mogucnosti. Osoba se postepeno
vraca u drustvo, samostalno funkcionira uz podrdku Zajednice. Ova faza
moze ukljuCivati nastavak smjestaj u Zajednici i ne mora.

Postpenalni prihvat bez smjestaja kroz savjetodavni rad:

° odvija se naj¢eS¢e u rasponu od 6 mjeseci do godine dana, a po potrebi
vise,

° susreti se odvijaju u prostorijama savjetovali$ta za poCetak jedan put
tjedno,

° postepeno se broj susreta smanjuje kako osoba postaje samostalnija.

15



STO SVE OMOGUCUJE PSIHOSOCIJALNI TRETMAN U
TZ?

Psihosocijalni tretman u terapijskoj zajednici karakterizira individualiziran pristup
svakom Kkorisniku, posebice osobama koje u terapijsku zajednicu dolaze kao
postpenalisti.

Pravila Zivota i ponaSanja u terapijskoj zajednici, kao i dnevni red za sve su
jednaki. Medutim, razli€itost je u ciljevima, ukupnom trajanju psihosocijalne
rehabilitacije i obavezama koje je korisnik duzan izvrsiti prema van za vrijeme
smjestaja u terapijskoj zajednici.

Korisnik koji je u terapijsku zajednicu dosao pod uvjetnim otpustom duzan je
zadrzati se u terapijskoj zajednici do isteka uvjeta, a nakon uvjeta samostalno
odlucuje ostati ili odustati od programa psihosocijalne rehabilitacije.

Svi ostali korisnici/korisnice dobrovoljno i samoinicijativno pristupaju terapijskoj
zajednici slijedom €ega jednako tako mogu odustati od programa u bilo kojem
trenutku.

Cilj psihosocijalnog tretmana je pomoc¢i osobi da postane samostalno
funkcionalna, te da zapoc¢ne ispunjavati svoje pune potencijale u Sto spadaju:

° prijava adrese boravista, a po potrebi prebivalista,

° pomo¢ u izradi osobnih dokumenata i ostvarivanja osnovnih prava
(zdravstveno osiguranje),

° profesionalna orijentacija,

° stjecanje svjedodzbe o zavr§enoj osnovnoj ili srednjoj Skoli, prekvalifikaciji
i/ili dokvalifikaciji,

° mogucnost polaganja vozackog ispita,

° mogucnost primanja Svetih sakramenata,

° pomoc¢ u trazenju zaposlenja i/ili zaposlenje,

° pomoc¢ u sudjelovanjima u kaznenim/prekrSajnim postupcima koji se vode

protiv osobe,

° pomoc¢ u odgodi i otplati dugova,
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° pomoc¢ pri povratku u vlastitu lokalnu zajednicu,

° pomo¢ pri uspostavljanju, obnavljanju i/ili odrzavanju odnosa sa
¢lanovima obitelji.

Sve navedeno su mogucnosti koje osoba moze koristiti ako svojim ponasanjem,
zalaganjem, staloZenoScu i trudom ukazuje na motiviranost i Zelju za promjenom.
Pri tome poStuje pravila i dnevni red Zajednice, poStuje voditelje Zajednice i druge
korisnike, izvrSava zadane obaveze na vrijeme i u razini svojih mogucnosti,
sudjeluje otvoreno i iskreno u i individualnim razgovorima, aktivno i predano u
grupnim radionicama.
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STO NAKON ZAVRSENOG PROGRAMA PSIHOSOCIJALNOG
TRETMANA U TZ?

Ako osoba uspjesno zavrsi psihosocijalni tretman u terapijskoj zajednici, ve¢ je
dovoljno uklju¢ena u lokalnu sredinu u kojoj je stekao/stekla socijalne vjestine
dostatne za samostalan funkcionalan zivot. Tada osoba u suradnji s voditeljima
Zajednice donosi odluku.

Odluka moze biti ostati u Zajednici i volontirati, s moguénosti naknadnog
zaposlenja. Ostati u Zajednici do pronalaska zaposlenja ili odlazak kod obitelji i/ili
samostalni odlazak u svoju lokalnu sredinu ili negdje druga

Bez obzira na odluku koja je donesena pozeljno je ostati u kontaktu sa
¢lanovima Zajednice za podrSku, pomoc¢ i motivaciju, kao i zbog moguénosti
javljanja ako se dogodi recidiv ili se osoba osjeti bespomo¢nom u nekoj novoj
zivotnoj situaciji. Kontakti se mogu ostvarivati telefonskim putem ili osobnim
dolascima u jedno od Cetiri savjetovalista Zajednice.

STO AKO ODUSTANEM PRIJE ISTEKA UVJETA?

Odustajanjem prije isteka uvjeta ili grubim krSenjem pravila Zajednice osobi
moze biti prekinuto pruzanje usluge smjestaja, odnosno postpenalnog prihvata, o
¢emu se odmah obavjestava nadlezni probacijski ured, sudac izvrSenja, Policijska
uprava i Centar za socijalnu skrb. Ovisno o ukupnoj situaciji sudac izvrSenja
donosi rjeSenje o opozivu uvjetnog otpusta, te se osoba vraca u zatvor.

STO AKO 1ZVRSIM UVJET, ALI NE ZELIM OSTATI?

Ispunjenjem uvjeta izvrSene su sve obaveze prema Zajednici. Tada osoba
moze napustiti Zajednicu svojom slobodnom voljom. Medutim, vazno je znati da
ispunjenje uvjeta nije istoznacnica s postizanjem samostalnosti i funkcionalnosti.

Osoba moze napustiti Zajednicu ali nastaviti koristiti usluge savjetovanja ili
obrazovanja u svojoj lokalnoj zajednici u suradnji s Centrom za socijalnu skrb.

Medutim ako napu$tanjem Zajednice osoba prekida sve odnose sa Zajednicom
tada ne moze koristiti mogucnosti koje Zajednica nudi.

Prava i obveze u ovom odnosu su temeljene na uzro¢no posljedi¢noj vezi.
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KOME SE OBRATITI ZA POKRETANJE POSTUPKA
POSTPENALNOG PRIHVATA?

Ako se nakon ¢itanja ove broSure osjecate motivirano za pokretanje
procesa promjene potrebno je Zelju izraziti odjelu tretmana, a zatim stupiti u
kontakt sa Zajednicom,

Pismenim putem na adresu:

Zajednica Pape lvana XXIlI

Veliki Prolog 26.,

21276 Vrgorac

Adresom elektronicke poste:

ecavicchi@zajednicapi23.com

mgrgurinovic@zajednicapi23.com

Telefonskim putem:

021/606-506
097/699-8009
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KOME SE OBRATITI AKO SAM NA SLOBODI |
NAKNADNO MI JE POTREBNA POMOC?

Ako ste izvrsili kaznu zatvora, vodi se sudski proces ili nikada niste bili
osudivani a imate Zelju potaknuti promjenu kontaktirajte jedno od
savjetovalista Zajednice:

Metkovi¢:

097/ 649-3193

Ploce:

097/699-8009

Split:
091/733-7650

Zadar:
091/324-0007
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,Lako se osloboditi, teSko je biti slobodan*

Andre Gide




